
別紙－４（男子用）

１．選手記号と選手名の紐付： ３．　シートレース実施ルール
くじ引き等を使って、選手記号と選手の紐付を行い、下表に氏名をINPUTする。 １）実施要領は、軽量級ダブルスカルクルー選考要領記載の通り。
選手記号 選手名 ２）レート指定及びリギング要件は、別紙－３記載の通り。

A A 4 A 4 A 2 ３）実施ルールに抵触した選手は、選考除外とする。
B B 4 B 2 B 4 ４）選考除外者が発生した場合：
C C 2 C 4 C 4 　　除外者の相方選手は、１Ｘ艇に乗艇し、シートレースに参加する。
D D 4 D 4 D 2 ５）１Ｘ艇計測記録は0.92465倍し、2X艇換算した記録を下表にて集計する。
E E 2 E 4 E 4
F F 4 F 2 F 4

２．11/22～24 2X*3艇のシート組合せ及び計測記録表　： ４．　選手毎のシートレース結果の集計
日程 選手記号 A B C D E F

レースNo. シート 選手記号 選手名 計測記録 選手記号 選手名 計測記録 選手記号 選手名 計測記録 レースNo.
11月22日 Stroke A C E ①

① Bow B D F ②
11月22日 Stroke B D F ③

② Bow A C E ④
11月22日 Stroke D A B ⑤

③ Bow F C E ⑥
11月22日 Stroke F C E ⑦

④ Bow D A B ⑧
11月23日 Stroke C B A ⑨

⑤ Bow E F D ⑩
11月23日 Stroke E F D 合計

⑥ Bow C B A 平均値
11月23日 Stroke B A C ランク

⑦ Bow D E F
11月23日 Stroke D E F

⑧ Bow B A C
11月24日 Stroke A D B

⑨ Bow F E C
11月24日 Stroke F E C

⑩ Bow A D B

男子シートレース組合せ及び記録集計表
強化委員会

2X: M1号 2X: M3号2X: M2号

2X: M1号 2X: M2号 2X: M3号



別紙－４（女子用）

１．選手記号と選手名の紐付： ３．　シートレース実施ルール
くじ引き等を使って、選手記号と選手の紐付を行い、下表に氏名をINPUTする。 １）実施要領は、軽量級ダブルスカルクルー選考要領記載の通り。
選手記号 選手名 ２）レート指定及びリギング要件は、別紙－３記載の通り。

A A 4 A 4 A 2 ３）実施ルールに抵触した選手は、選考除外とする。
B B 4 B 4 B 2 ４）選考除外者が発生した場合：
C C 4 C 4 C 2 　　除外者の相方選手は、１Ｘ艇に乗艇し、シートレースに参加する。
D D 4 D 4 D 2 ５）１Ｘ艇計測記録は0.92465倍し、2X艇換算した記録を下表にて集計する。
E E 4 E 4 E 2

２．11/22～24 2X*2艇 + 1X艇のシート組合せ及び計測記録表　： ４．　選手毎のシートレース結果の集計
日程 選手記号 A B C D E

レースNo. シート 選手記号 選手名 計測記録 選手記号 選手名 計測記録 選手記号 選手名 計測記録 レースNo.
11月22日 Stroke A C E ①

① Bow B D ２Ｘ換算 ②
11月22日 Stroke B D E ③

② Bow A C ２Ｘ換算 ④
11月22日 Stroke A B D ⑤

③ Bow C E ２Ｘ換算 ⑥
11月22日 Stroke C E D ⑦

④ Bow A B ２Ｘ換算 ⑧
11月23日 Stroke C A B ⑨

⑤ Bow E D ２Ｘ換算 ⑩
11月23日 Stroke E D B 合計

⑥ Bow C A ２Ｘ換算 平均値
11月23日 Stroke B A C ランク

⑦ Bow D E ２Ｘ換算
11月23日 Stroke D E C

⑧ Bow B A ２Ｘ換算
11月24日 Stroke D B A

⑨ Bow E C ２Ｘ換算
11月24日 Stroke E C A

⑩ Bow D B ２Ｘ換算

2X: W1号 1X艇（自艇）2X: W2号

強化委員会

2X: W1号 2X: W2号 1X艇（自艇）

女子シートレース組合せ及び記録集計表


