
 

2011年11月2日 

軽量級ダブルスカルクルー 最終選考要領 

強化委員会 

 

第一次選考合宿で選考した選手を招集し、シートレースを実施して代表クルーを選考する。 

 

１． 招集選手： 

別紙―１記載の通り。 

 

２． 選考合宿スケジュール及び実施内容 

１）スケジュール及び実施内容： 

 合宿スケジュール詳細については、別紙―２記載の通り。以下、要点のみを記す。 

11/21：10時集合 合宿内容説明（戸田公園事務所１Ｆ会議室） 

       PM： 2X艇リギング及び乗艇練習 

11/22  AM：① 2X(女子は1X艇併用)によるシートレース(1500m * 4本) 

       PM： 乗艇練習 

11/23  AM：② 2X(女子は1X艇併用)によるシートレース(1500m * 4本) 

       PM： 乗艇練習 

11/24  AM：③ 2X(女子は1X艇併用)によるシートレース(1500m * 2本 + 予備2本) 

       PM： 上記のシートレース結果をもとに選考 

ヘッドコーチが選考し、強化委員会で承認 

   ※19:00～：ミーティングにて選考結果発表 

※男・女共に、ダブルスカルクルー(2名)及び補漕(1名)を決定。 

11/25：AM：選考されたメンバーはトレーニング 

 

２）選考の詳細条件： 

① 体重制限： 男子74.0kg以下、女子60.5kg以下 （シートレース実施日の朝7時00

分に、NTC食堂にて体重計測。体重オーバーの者は、シートレース除外とする） 

②  良く体調を管理し、心身ともに健全な状態で、全てのシートレースに参加すること。 

③  ストロークレート、オール仕様及びリギング値等は、別紙―3記載要件に従うこと。 

④  オアズマンシップに則り、全てのシートレースで全力を尽くすこと。 

⑤  上記①～④のルールに抵触した選手は、選考除外とする。 

⑥  上記⑤項により、選考除外者が発生した場合、除外者の相方選手は１Ｘ艇に乗艇して

シートレースに継続参加する。 

⑦  女子クルーは5名によるシートレースとなるため、端数の1名は１Ｘ艇に乗艇してシ

ートレースに参加する。 

⑧  １Ｘ艇でシートレースに参加した場合、１Ｘ艇計測記録に1X→2XのBoat time係数

比：0.92465を乗じて、2X艇記録に換算して集計する。 

⑨  上記の通り、シートレース中に１Ｘ艇を使用する事に備えるため、全ての選手は１Ｘ

自艇を合宿に持参する。艇は14kg以上とする。（艇重量計測実施予定） 

⑩  シートレースに於けるレート指定、リギング条件等については、別紙―3記載の通り。 

⑪  シートレース中のリギング作業に際し、選手1名に対してリギング補助者１名の同伴

を認める。 

⑫  シートレース組合せ及び記録集計要領は別紙－4に記載の通り。選手名による組合せ

は、11月21日の全体ミーティング時にくじ引きで決定する。 

   

以上 


