
Crew JAPAN シニア・U23 Development Camp 第一次選考合宿要領 

 

平成 23 年 12 月 12 日 

強化委員会 

委員長 相良彰敏 

 

非五輪種目による世界選手権および U23 世界選手権、およびロンドン五輪後の Crew JAPAN

強化に向けたシニア・U23 選手を選考するための Development Camp(以下「D.Camp」)を以

下の通り実施致します。 

 

１．参加基準（6km エルゴ基準値） 

2011 年 11 月 29 日付で公表した「Crew JAPAN Development Camp 第一次選考合宿への参

加基準」（別紙―３）、（下記 URL）をクリアした者が合宿に参加できます。 

 http://www.jara.or.jp/info/2011/DevelopmentCamp1129.html 

 

２．スケジュール 

  2011 年 2 月 1 日        参加申し込み期限 

  2012 年 2 月 13 日～2 月 17 日  D.Camp（第一次選考）・・・詳細は別紙－１の通り 

 

3 月に実施する第二次選考合宿の実施要領については別途お知らせ致します。 

 

３．選考要領 

（１）選考合宿参加申込み方法 

別紙－２の参加申込書に必要事項を記入の上、2 月 1 日までに当協会事務局

（Tel:03-3481-2326 または kyoka@jara.or.jp）に申し込み下さい。 

 

（２）D.Camp 第一次選考合宿実施要領 

以下のテストを実施し、選考を進める。（実施内容詳細は別紙－１のとおり） 

 スカル選手・スイープ選手共通テスト：2000m エルゴテスト(2 月 13 日) 

このテストで別紙－４の基準をクリアしたものが 2日目以降の合宿に参加で

きる。尚、基準をクリアできなかった者で 2011 年 10 月以降の全国マシンロ

ーイング大会もしくはCrew JAPAN合宿時の 2000m記録で基準をクリアし

ているものはこのテストでの記録が未達の場合でも 2日目以降の合宿に参加

できるものとする。 但し、D.Camp 中の評価には同合宿初日のエルゴ記録

を使用する。  

軽量級選手については下記を上限体重とし、これをオーバーした者は合宿に

参加できない。 

          ※軽量級選手の体重上限：男子：74.0kg、女子：60.5kg 



 

 スカル選手乗艇テスト： シングルスカルによる 6000mTT（2 月 15 日） 

及び 2000mTT（2 月 16 日） 

 

 スイープ選手乗艇テスト： 舵手無しペアによる 1500m シートレース 

（2 月 15 日、16 日）（1500m x ４本／日程度） 

 

（３）使用艇・オール 

 スカル選手 ：シングルスカル自艇・マイオールにて実施する。（リギング：自由） 

（1X 艇重量計測実施予定：14.0kg 以上） 

 

 スイープ選手：原則として、舵手無しペア自艇・マイオールにて実施する。 

舵手無しペア自己手配状況を、別紙－２に記述願います。 

（2-艇重量計測実施予定：27.0kg 以上） 

（リギング下記） 

 オール全長：374cm (C2 製 Big Blade2555 を標準とする)  

 インボード：116cm,  

 リガースプレッド：116cm 

 

（４）宿泊・食事 

   D.Camp 中の宿泊・食事は参加者にて手配願います。 

合宿中は毎日夕方、戸田公園管理本部事務所にてミーティングを行いますので、宿舎は戸

田コース近隣にて手配願います。 

 

以上 



別紙―１ 

 

Crew JAPAN D.Camp 第一選考実施内容・スケジュール 

 

日程 実施内容・スケジュール 

2月 13 日(月) 9:00～：全体ミーティング(戸田公園管理本部事務所） 

     選考要領詳細説明 

 昼食 

 午後：体重計測及びエルゴテスト（2000m） 

    （体重はエルゴの 2H～1H 前に計測） 

 16:00～：戸田公園管理本部事務所でエルゴテスト結果発表 

      合宿参加者の決定 

  スカル選手 スイープ選手 

2月 14 日(火) 午前：1X 艇準備及び 

   乗艇トレーニング 

午前：2-艇準備及び 

   乗艇トレーニング 

 昼食 昼食 

 午後：乗艇トレーニング 午後：乗艇トレーニング 

 夕刻：戸田公園管理本部事務所でミーティング 

2月 15 日(水)  早朝：乗艇トレーニング 

 午前：1X での 6km テスト  

 昼食 昼食(早め) 

 
午後(遅め)：乗艇トレーニング 

午後(早め)：2-艇シートレース 

(1.5km*4) 

 夕刻：戸田公園管理本部事務所でミーティング 

2月 16 日(木)  早朝：乗艇トレーニング 

 午前：1X での 2km テスト  

 昼食 昼食(早め) 

 
14:00～結果に基づき選考 

午後(早め)：2-艇シートレース 

(1.5km*4) 

 午後(遅め)：乗艇トレーニング 16:00～レース結果に基づき選考 

 18:00～：全体ミーティング・選考結果発表 

（戸田公園管理本部事務所にて） 

2月 17 日(金) 早朝：乗艇トレーニング 早朝：乗艇トレーニング 

 ＜解散＞ ＜解散＞ 

 

※詳細な時間は 2 月 13 日(月)の全体ミーティング時に説明致します。 

 



別紙―２ 

平成  年  月  日 

 

（社）日本ボート協会御中 

 

Crew JAPAN D.Camp 第一選考合宿参加申込書 

 

Crew JAPAN D.Camp 第一次選考への参加を希望し、以下のとおり申し込みします。 

 

参加者氏名  

所属団体名  

カテゴリー 

（いずれかに☑） 

 

□男子シニア軽量級      □男子 U23 軽量級 

□男子シニアオープン     □男子 U23 オープン 

□女子シニア軽量級      □女子 U23 軽量級 

□女子シニアオープン     □女子 U23 オープン 

種目 

（いずれかに☑） 

□スカル 

□スイープ（→サイド：□Ｓサイド □Ｂサイド □両サイド可） 

6000m エルゴ記録 

（必須） 

Crew JAPAN エルゴメーターシリーズテスト実施要領に従い、6000m エル

ゴ計測データを添付。 

2000m エルゴ記録 

既に公式記録等で 

2000m 基準値をクリア

している場合に記述す

る。（否なら、記述不要）

2011 年 10 月以降の全国マシンローイング大会もしくは Crew JAPAN 合

宿時の 2000m 記録で、別紙-4 記載の基準をクリアしている者は、その記

録を以下に記す。 

計測日： 計測場所： 

体重：     （kg） 2km 記録： 

スイープ選手の 

使用艇・オール 

手配状況について 

（いずれかに☑） 

□舵手無しペア艇自己手配可 □オールを自己手配可 

 ・メーカー名       ・メーカー名 

 ・製  造  年       ・ブレード 

 ・設計体重        ・全 長 

               （アジャスタブルではない場合） 

  ・特記事項         ・特記事項 

 

□舵手無しペア艇・オールを自己手配不可 

（理由） 

申込責任者 

  

所属団体名： 

氏   名： 

連 絡 先：Tel 

            e-mail 

 


