
ＮＴＣ競技別強化拠点 

戸田ナショナルトレーニングセンター（T-NTC ）便り No.6 

 

 11 月の 2×選考に続き、軽量級スウィープ種目への取り組みを継続した舵手無しフォア(LM４－)

の第１次選考合宿が始まった。この合宿ではロンドン五輪最終選考(2012 年 5 月 20-23 日、於スイス)

参加クルーを選考する。 

 

１． 日時 12 月 12 日（日）～22 日（木）9 時～17 時 

２． 場所 戸田ナショナルトレーニングセンター トレーニングルーム 

     戸田ボートコース 

３．事業 トレーニング、医科学サポート 

４．対象 シニアナショナルクルー４名およびシニアナショナルクルー候補選手１１名 

５．内容 (1)シニア(LM2×/LF2×) ナショナルクルー フル合宿 

     (2)シニア (LM４－) ナショナルクルー 第１次選考合宿 

 
6000m エルゴテストの実施。右はローイング動作をチェックする阿部肇ヘッドコーチ 

 

1500m シートレース。手前 S 西川(トヨタ紡織)B 川浦(中部電力)クルー、後方 S 福田(仙台大)B 石田(東レ滋賀)クルー 


