
Crew JAPAN エルゴメーター記録会(2000m)開催のお知らせ 

 

2011 年 12 月 27 日 

日本ボート協会 

強化委員長 相良彰敏 

 

エルゴメーター公式記録取得の機会を増やすため、2012 年 1 月 22 日に Crew JAPAN

エルゴメーター記録会(2000m)を開催致します。 

オープンシングルスカル第一次選考合宿への参加、及び Development Camp 第一次選

考合宿への参加を希望している選手で、記録更新を狙いたい方は参加申し込み下さい。 

 

１．参加対象者： 

(1) ロンドン五輪アジア大陸予選に向けたオープン１X 代表の第一次選考合宿(*1)

に参加希望の選手で、エルゴ 2000m 記録が未だ同合宿の参加基準に達してい

ない選手、若しくは自己記録更新に挑戦したい選手。 

(*1): http://www.jara.or.jp/info/2011/CrewJAPAN1017_2.pdf  

 

(2) Development Camp 第一次選考合宿(*2)に参加予定の選手で、エルゴ 2000m

記録の自己記録更新に挑戦したい選手。 

(*2): http://www.jara.or.jp/info/2011/kyoka1212.html  

 

２．参加基準 

(1)  オープン１X 代表の第一次選考合宿に参加希望の選手： 

同選考要領(*1)に記載の指定されたヘッドレースの何れかに出漕していること。 

 

(2)  Development Camp 第一次選考合宿(*2)に参加予定の選手： 

同選考要領(*2)に記載のエルゴメーターシリーズテスト（6km）に於いて、既

に基準をクリアしている選手。 

 

３．スケジュール 

1 月 16 日(月)   参加申し込み期限 

1 月 19 日(木)   スタート時間、組み合わせ発表（当協会 HP にて発表） 

1 月 22 日(日) 

  13:00    集合（戸田 NTC トレーニングルーム）、順次体重計測 

  15:00    1 組目スタート、 

計測終了次第、解散 



 

４．参加要領 

（１）参加申し込み要領 

別紙－１の参加申込書に必要事項を記入の上、1 月 16 日までに当協会事務局

（Tel:03-3481-2326 または kyoka@jara.or.jp）に申し込み下さい。 

 

（２）記録の取扱い 

Crew JAPAN 合宿選考時の記録と同様、各種選考上の公式記録となります。 

また、結果は当協会 HP にて公表致します。 

 

（３）テストの条件 

①  距離      ：2000m 

② ドラッグファクター：フリー  

③ 軽量級の体重制限 ：男子 74kg、女子 60.5kg 

  オープン選手につても、体重計測を行います。 

 （計量時間 ： テスト開始 2 時間前～１時間前（戸田 NTC にて計量））  

④スライド台の使用  ：なし 

 

以上 



 

別紙―１ 

平成  年  月  日 

 

（社）日本ボート協会御中 

 

Crew JAPAN エルゴメーター記録会参加申込書 

 

Crew JAPAN エルゴメーター記録会への参加を希望し、以下のとおり申し込みします。 

 

参加者氏名  

所属団体名  

カテゴリー 

（いずれかに☑） 

 

ロンドン五輪アジア大陸予選オープン１X選考合宿への参加希望者： 

□男子シニアオープンスカル  □女子シニアオープンスカル 

 

Development Camp 選考合宿への参加希望者： 

□男子シニア軽量級      □男子 U23 軽量級 

□男子シニアオープン     □男子 U23 オープン 

□女子シニア軽量級      □女子 U23 軽量級 

□女子シニアオープン     □女子 U23 オープン 

種目 

（いずれかに☑） 

□スカル 

□スイープ 

6000m エルゴ記録 

（Development Camp

選考合宿参加希望

者は必須） 

Crew JAPAN エルゴメーターシリーズテスト実施要領に従い、6000m エル

ゴ計測データを添付。 

申込責任者 

  

所属団体名： 

氏   名： 

連 絡 先：Tel 

            e-mail 

 


