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2011年10月31日 

 

Crew JAPANシニア 軽量級舵手なしフォアクルー選考要領 

 

強化委員会 

 

軽量級スウィープ種目への取組みを継続し、ロンドン五輪出場権を獲得する為、軽量級舵手無しフ

ォア（ＬＭ４－）のロンドン五輪最終予選（2012年5月20－23日、於：スイス）参加クルーを選

考する。選考は11月から実施するエルゴメーターシリーズの第一回目の記録が選考合宿参加基準

（１.項参照）を満たす選手を第一次選考合宿に招集し各種テストを経て、クルーを選考する。 

 

１．選考合宿参加基準 

（１）この選考に参加希望の者には、10月25日付で公表したCrew JAPAN エルゴメーターシリー

ズテストの第一回目（6kmテスト、2011年11月7日～13日）への参加・記録提出すること

を必須とする。 

（２）このテストに於いて、体重別エルゴ基準値（下表)をクリアした者が、ＬＭ４－選考合宿へ

の参加申込みが出来る。 

体重(kg) 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 

エルゴ基準値 20:31 20:34 20:37 20:40 20:42 20:45 20:48 20:52 20:55 20:58 21:01

（注）計測体重0.1kg以下の端数は切り捨て、表からエルゴ基準値を読み取る。 

（例）男子で計測体重73.8kgのエルゴ基準値は、73kgの20:37 

（※）軽量級２×最終選考合宿進出選手が参加申込みする場合も、上記参加基準が適用される。 

 

２．スケジュール 

 11月 7日～13日 エルゴシリーズ第１回目6ｋｍテスト実施 

 11月18日    選考合宿申し込み期限 

 11月30日  第一次選考合宿招集選手発表（日ボＨＰにて） 

 12月12日～22日 第一次選考合宿（実施要領は別紙1のとおり） 

  1月16日～21日最終選考合宿（実施要領は別紙1のとおり） 

  (1月21日～24日を予備日とする。) 

 1月25日～   フル合宿を予定 

 5月20日～23日  世界最終予選（スイス） 

 

３．第一次選考合宿申込要領 

11月18日までに当協会事務局（Tel:03-3481-2326またはkyoka@jara.or.jp）に11月6ｋｍ

エルゴテストの記録一式（氏名、体重、ｻｲﾄﾞ、ｴﾙｺﾞ記録、所属など）と共に申し込みのこと。 

 

４．その他 

 各選考合宿の使用オールはコンセプト社製ビッグブレードとする 

 各選考合宿時のリギングはHCが指示する場合を除き下記の通りとする。 

オール全長374cm、インボード116cm、リガースプレッド86cm 

軸角度 外内傾0度、前後傾0度 

 

＊ 日本ボート協会は舵手無しペアの所有艇は２艇です。別紙2の通り、艇とオールの借用依頼を

させていただきます。皆様方のご協力をお願いします。また、合宿サポート人員の参加検討も

お願いします。 

 

以上 


