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別紙―1 

2011年10月17日 

 

軽量級ダブルスカルクルー選考要領 

 

強化委員会 

 

ロンドン五輪アジア大陸予選会（2012年4月末）までの時間もないことから、当該クルーをゼロ

から発掘する手法はとらず、ヘッドコーチが候補選手を選定、合宿に招集し各種テストを経て選考

する。 

 

１． 第一次選考合宿招集候補者 

合宿招集候補者は次ページ記載の通り。 

 

２． 第一次選考合宿スケジュール及び実施内容 

１）スケジュール及び実施内容： 

10/24：12時集合 合宿内容説明（国立競技場艇庫２Ｆ食堂、食事を済ませて来てください） 

10/25：AM：① 体重計測&エルゴテスト(2,000m)  

       PM： 乗艇準備 

10/26：AM：② シングルスカルによる2000mタイムトライアル（SRは自由） 

10/27：AM：③ シングルスカルによる6000mタイムトライアル（SRは自由） 

       PM： 上記３つのテストをもとに選考 

ヘッドコーチが選考し、強化委員会で承認 

   ※20:00～：ミーティングにて選考結果発表 

※男子は上位６名、 女子は上位４名に絞り込む予定 

10/28：AM：選考されたメンバーはトレーニング 

 

２）実施内容の詳細： 

 

① 体重制限： 

男子75.0kg以下、女子61.5kg以下 

25日午前に行われる2000mエルゴテスト前（スタート2時間前～1時間前）に体重計

測し、条件を満たさない者はエルゴテスト及び合宿に参加できない。 

②  エルゴテスト時にコーチ１名の同伴を認める。 

③  艇は自艇参加とする（艇重量計測実施予定：14kg以上） 

④  使用オールは自由とする（来月以降は指定する予定） 

⑤  リギングは自由とする（来月以降は指定する予定） 

 

３．11月以降のスケジュール（予定）： 

 

  11/1～11/20：自主練習 

  11/21～25 ：選考合宿  

※最終選考とし、男女共にダブルスカルクルー２名及び補漕１名に絞込み予定 

  12月以降はフル合宿 

   

以上 
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第一次選考合宿招集候補者 

 

１． 選考条件： 

 

① Crew JAPANシニア若しくはU23メンバーであったこと、若しくは2011年度の全日

本軽量級選手権又は全日本選手権のスカル種目で優勝した選手であること 

② 現在、故障者でないこと  

③ Crew JAPANチーム（クルー）として全てのトレーニングを実行できること 

④ 現時点で未成年（高校生）は対象外とする 

⑤ 10月合宿時に男子75KG以下、女子61.5KG以下であること 

 

２． 招集候補者名： 

 

前項の条件に基づき、ヘッドコーチが選定し、10月24日からの選考合宿に招集する強化委員

会が承認した選手は以下の通り。 

 

＜男子：１４名＞ 

須田 貴浩（アイリスオーヤマ）、西村 光生（仙台大学）、伊藤 琢磨（電源開発）、 

浦 和重（NTT東日本東京）、飯田 綾（NTT東日本東京）、中野 紘志（NTT東日本東京）、 

佐藤 芳則（明治安田生命）、片岡 勇（明治安田生命）、田立 健太（戸田中央病院）、 

小谷 健太（トヨタ紡織）、矢地 謙太郎（瀬田漕艇クラブ）、夜久 智広（東レ滋賀）、 

清水 俊介（京都大学）、武田 大作（ダイキ） 

 

＜女子：１０名＞ 

岩本 亜希子（アイリスオーヤマ）、小笠原 沙織（仙台大学）、鈴木 亜由子（一橋大学）、 

福本 温子（明治安田生命）、若井 江利（TAKAOドリーム）、越智 愛來（早稲田大学）、

大石 綾美（早稲田大学）、山根 由絹（早稲田大学）、林 真奈美（デンソー）、 

杉原 参智（デンソー） 

 

３．候補者追加について 

 

上記選手以外の者で、下記条件をクリアする場合は、追加で選考合宿への参加を申し出るこ

とができる。この申し出に対し、ヘッドコーチが追加参加を認め、且つ強化委員会が承認し

た選手については選考合宿への参加を認める。  

但し、この申し出については、10月20日（木）15時を期限とする。申し出先は、当協会事

務局（℡03-3481-2326またはkyoka@jara.or.jp）とする。 

 

<候補者追加の条件> 

日本ボート協会ＨＰに2010年11月から2011年4月までの間に公開された軽量級選手のエ

ルゴタイムで以下の基準タイムをクリアしていること。 

 

基準タイム 男子：6分26.0秒以内  女子：７分25.0秒以内 

 

               以上 


