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2011 年 10 月 17 日 

 

Crew JAPAN 2012 年に向けた取組み方針 

 

社団法人日本ボート協会 

強化本部長 田中秀文 

強化委員長 相良 彰敏 

 

10 月 3 日付で発表致しました通り、当協会では阿部 肇氏（仙台大学准教授、同校漕艇部

監督）にヘッドコーチ（以下、HC と略称）に就任頂きました。リオデジャネイロ五輪に向け

た Crew JAPAN 体制の再構築をスタート致します。 

ロンドン五輪開催前年での体制刷新という事態ではありますが、限られた時間の中でロンド

ン五輪アジア大陸予選（2012 年 4 月、於 韓国）での参加資格獲得という重要な課題に集中し

て取組んで参ります。また、リオデジャネイロ五輪へ向けた中期計画も同時にスタート致しま

す。 

新生 Crew JAPAN 取組開始に当り、来シーズンへの 1 年間の方針及びスケジュール概要に

ついて以下の通りお知らせ致します。 つきましては関係者の皆様のご理解とご協力を賜りた

く、宜しくお願い申し上げます。 

 

１．Crew JAPAN シニアチーム： 

2012 年度の最大取組目標は、ロンドン五輪出場と、五輪本戦での成績目標の達成です。 

 

１）ロンドン五輪取組種目と同アジア大陸予選等での本戦出場参加条件 

 男子軽量級ダブルスカル ：   ３位以内 

 女子軽量級ダブルスカル ：   ３位以内 

 男子オープンシングルスカル ：  ６位以内 

 女子オープンシングルスカル ：  ５位以内 

 男子軽量級舵手なしフォア ：    ２位以内（五輪最終予選、於スイス） 

 

２）ロンドン五輪での達成目標： 

 男子軽量級ダブルスカル ：   ８位以内（入賞） 

 女子軽量級ダブルスカル ：   ８位以内（入賞） 

 男子オープンシングルスカル ：  Ｂ決勝進出（１２位以内） 

 女子オープンシングルスカル ：  Ｂ決勝進出（１２位以内） 

 

３）上記取組種目のクルー選考方法： 

① 男女軽量級ダブルスカル選考について 

アジア大陸予選まで 6 ヶ月しかないことから、ゼロからクルー選考する手法は取
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らず、2011 年度 Crew JAPAN メンバー（シニア及び U23）及び 2011 年度活躍

した選手の中から HC が選出した選手を選考合宿に招集し、ダブルスカルクルー

の選考を行います。第一次選考合宿は 10 月 24 日より実施します。選考要領の詳

細については、別紙-1 に記載の通りです。 

② 男女オープンシングルスカル選考について 

オープンシングルスカルについては、3 月 21 日に実施する選考レースによりア

ジア大陸予選出場選手を決定します。選考要領の詳細については、別紙-2 に記載

の通りです。 

  ③ スイープ種目の取組について： 

ロンドン五輪に向けては、軽量級ダブルスカルの強化を最優先で取り組んで参り

ます。 しかしながら、スウィープ種目の取り組み継続性を考え、軽量級舵手な

しフォアの五輪最終予選に挑戦させたいと考えています。  

尚、取り組み内容詳細については現在検討中で、決定次第、公開いたします。 

 

４）具体的なスケジュール 

2012 年度活動予定（現段階での計画案であり、変更することがあります） 

 

＜五輪出場軽量級ダブルスカルクルー＞ 

2011 年 10 月 24 日 2012 年に向けての Crew JAPAN 活動スタート 

2011 年 10 月 24 日 ～28 日  クルー選考の第一次選考合宿 

2011 年 11 月 1 日 ～11 月 20 日 一次選考クルーの自主練習 

2011 年 11 月 21 日 ～11 月 25 日 クルー選考の最終選考合宿 

2011 年 12 月 1 日 ～12 月 25 日 代表クルー フル合宿 

2012 年 1 月 7 日 ～ 1 月 28 日 代表クルー フル合宿 

2012 年 2 月 6 日 ～ 2 月 24 日 代表クルー フル合宿 

2012 年 3 月 5 日 ～ 4 月 20 日 代表クルー フル合宿 

2012 年 4 月 21 日 ～4 月 31 日 アジア大陸予選（韓国） 

※5 月以降は五輪までフル合宿とし、適宜ワールドカップなどに参戦する予定です。 

 5 月以降のスケジュールについては、現在検討中で、決定次第、公開いたします。 

2012 年 7 月 28 日～ 8 月 5 日    ロンドン五輪大会出場 

 

＜五輪出場オープンシングルスカル＞ 

2011 年 10 月～11 月   国内各地の 6km クラスヘッドレース出場 

2011 年 11 月～2012 年 1 月  全国マシンローイング大会出場 

2011 年 2 月 1 日   選考合宿参加受付締め切り 

2012 年 2 月 13 日～24 日  第一次選考合宿 

2012 年 3 月 14 日～22 日  最終選考合宿 

2012 年 3 月 21 日   選考レース（戸田コース；2000m） 
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※選考された選手は代表合宿に合流する 

 

2012 年 4 月 21 日 ～4 月 31 日 アジア大陸予選（韓国） 

※5 月以降のスケジュールについては、上記軽量級ダブルスカルと同一とします。 

 

＜軽量級舵手なしフォアクルー＞ 

2011 年 12 月 12 日 ～12 月 16 日 軽量級舵手無しフォア第一次選考合宿 

2012 年 1 月 7 日～1 月 13 日     軽量級舵手なしフォア最終選考合宿 

※14 日以降は上位 4 名で軽量級舵手なしフォアを編成し、軽量級ダブルスカルクルー

の強化合宿に合流する 

2012 年 5 月 13 日 ～5 月 25 日   ロンドン五輪最終予選（スイス） 

※6 月以降のスケジュールについては、上記軽量級ダブルスカルと同一とします。 

 

２． U23 及びシニア候補選手の発掘・育成について 

2012 年度はオリンピックイヤーですので、ロンドン五輪出場枠獲得及び本戦での目標

成績達成に向けて Crew JAPAN の総力を結集して参ります。しかしながら、ロンドンの

4 年後にはリオデジャネイロ大会があり、4 年後に向けた優秀な選手の発掘・育成活動は

必須であり、これまで同様に以下のプログラムを継続して参ります。 

① エルゴメーターシリーズテスト（6km 及び 2km）の実施 

② Crew JAPAN デベロップメント合宿の実施 

（実施内容詳細については、別途、日ボＨＰを介して公表する予定です） 

以上二つの内容で判断しますが、それらの結果次第で Crew JAPAN シニア及びＵ２３

の新規メンバーに招集することを予定しております。合否判定はＨＣが行い、強化本部で

決定いたします。 

 

＜具体的なスケジュール＞ 

１）エルゴメーターシリーズテスト 

11 月より、これまで通りの要領で、選手発掘･育成及び個々人の冬場のトレーニングの成

果と実力を把握するためのエルゴメーターシリーズテストを実施します。 現在の Crew 

JAPAN 指定選手（2012 年五輪出場指定選手を除く）も含め Crew JAPAN を新たに目

指す選手には必須のテストです。 

この成績に基づき、ＨＣが優秀と認めた選手は Development Camp へ招集されることに

なります。また、Development Camp で秀でたパフォーマンスを示し、ＨＣが指名した

選手については、2012 年 Crew JAPAN 強化指定選手として選考される事になります。 
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２）2012 年度活動予定（現段階での計画案であり、変更することがあります） 

＜U23 及びシニア候補選手＞ 

2012 年 2 月中旬           Development Camp 第一次選考合宿 

2012 年 3 月中旬           Development Camp 第二次選考合宿 

  2012 年 5 月中旬           U23 最終選考合宿 

2012 年 7 月 4 日～7 月 17 日      U23 世界選手権（リトアニア） 

 

３．Crew JAPAN 指定選手と強化指定選手について 

Crew JAPAN 指定選手とは、オリンピック、世界選手権などに参戦するナショナルチー

ムのメンバーを選出するための強化選考合宿に招集された選手とします。その指定選手の

所属する団体・チームが指定団体に該当し、その指定期間は基本的には Crew JAPAN 活

動年度末までといたします。 

Crew JAPAN 強化指定選手とは、Crew JAPAN 指定選手の中から、オリンピック、世

界選手権などに参戦するナショナルチームのメンバーに選出された選手とします。その強

化指定選手の所属する団体・チームが強化指定団体に該当し、その指定期間は基本的には

当協会が派遣を決定した大会終了時までといたします。 

尚、次のような場合には Crew JAPAN 選手から外れます。 

合宿でのパフォーマンスが水準以下に低下してきたとき、特段の理由無く強化合宿に参加 

しないことが継続した場合、または本人からの申し出が有った場合。 

 

以 上 


