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日本体育協会公認上級コーチ募集について 

（ボート専門科目） 

指導者育成委員会 

 

【養成目的】 

ナショナルレベルで活躍出来る競技者の育成・強化にあたる指導者を養成する。 

【役割】   

国際的な視野で人間的にも優れた資質を持ち高い指導・実技能力・知識を有する指導者としてトッ

プアスリートの育成・強化にあたる。また、日本ボート協会において強化スタッフの中心的役割を

担い競技者育成システムの推進活動や研究開発に参加する。 

【受講条件】 

オリンピック・世界選手権・ワールドカップ・アジア選手権・U-２３/U-１９の日本代表選手、 

または前記大会監督/コーチ経験者。 

指導歴 10 年以上で都道府県ボート協会が推薦した者で日本ボート協会が認めた者。 

【カリキュラム（案）】 

・コミュニケーションスキル 

・プレゼンテーションスキル 

・競漕規則（ＦＩＳＡ＆日本） 

・代表チーム選手・コーチに求められる資質 

・代表チーム強化論（レポート）→プレゼンテーションで発表 

・ドーピング 

・メンタルトレーニング 

・トッププレーヤーに必要な体力と評価 

・ コーチング実習 

【開催場所・日程】 

・ 40 時間（3 泊 4 日） 

・ 埼玉県・戸田管理事務所 

・ 平成 23 年 12 月もしくは平成 24 年 1 月、２月を予定 

【募集方法】 

・ 別紙１を日本ボート協会宛にお送りください。平成 22 年 12 月末日まで 

FAX：03-3481-2327 / ｅ-mail：fukyu@jara.or.jp  

※募集 20 名とするが、募集数が基準を下回る場合は開催を中止いたします。 

尚、日本体育協会指導者養成講習会の共通科目Ⅰ～Ⅳで未取得があれば取得する事。 

 

以上 

 


