
 

財団法人日本体育協会指導者育成専門員会 アスレティックトレーナー部会 
 

 

「公認アスレティックトレーナーの役割」 
 
 
 

１．スポーツ外傷・障害の予防 
 
２．スポーツ現場における救急処置 
 
３．アスレティックリハビリテーション 
 
４．コンディショニング 
 
５．測定と評価 
 
６．健康管理と組織運営 
 
７．教育的指導 
 


