
 事前申込制 

第 1回 日本ボート協会認定 
ボートインストラクター養成講習会 

 

日本ボート協会は、「ボートの基本は安全から」をご理解いただくため、ボート競技の基礎知識 

の習得を目的とする「ボートインストラクター養成講習会」を下記の内容にて開催いたします。 

経験豊富な講師がボートを安全に楽しむ方法を、講義と実技により親切に指導いたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カリキュラム(合計８時間) 

■主催：社団法人 日本ボート協会 8：30～10：30／フィットネス・ボートの取扱い 

■日時：平成 19 年 7 月 15 日（日） 

■場所：「横浜市鶴見川漕艇場」 

10：30～12：00／実技（ボートに乗って） 

12：00～12：45／休憩 (昼食あり。無料) 

12：45～14：15／実技（ボートに乗って）        神奈川県横浜市鶴見区元宮 2 丁目 6  

■講師：小沢哲史（日本ボート協会医科学委員）他 

■受講料：10,000 円（支払期限：7 月 6 日（金）） 

■参加資格：18 歳以上の男女、ボート経験不問 

14：15～17：15／安全について 

    1) AED（除細動器）の使い方 

    2) 人口呼吸 

    3) 過呼吸について 

■募集人数：30 名 

■締切：6 月 29 日（金） 

    4) 練習地域・水域の安全対策 

    5) 天候、雷対策など 

※講習会終了時に認定証をお渡しします 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

お申込方法 

受講を希望される場合には事前のお申し込みが必要です。 

①氏名 ②性別 ③年齢 ④住所 ⑤TEL/FAX 番号 ⑥E メールアドレス(ある場合)を 

明記の上、下記いずれかの方法で「講習会事務局」までお申し込みください。 

 

●インターネットで・・・(講習会案内および申込ページ)

http://www.jara.or.jp 日本ボート協会ホームページ 

●ファックスで・・・

FAX ：０３-３４８１-２３２７ 

●電話で・・・

TEL ：０３-３４８１-２３２６ 

●お問い合わせ先：03-3481-2326 日本ボート協会「インストラクター講習会」事務局 

■定員になりしだい募集終了となります。 
■申込時に頂いた個人情報は、今後の講習等の 
  ご案内などに利用する場合があります。 

■筆記用具、運動しやすい服装・靴、タオル、 
帽子（日除け）などをご持参ください。 

■駐車場のご用意はありません。 
■更衣室あり。 

http://www.jara.or.jp/


 

第１回「日本ボート協会認定インストラクター養成講習会」申込書 

FAX:03-3481-2327 
学校・会社 
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