Al

Al

2006

12

12

JARA

1000

uz23 7

06

u23



2006

2006 1 23 27
1 23 16 00
2006 Al
1 23
150km
1
1

2006 1

1500

2F



2006 1 23
23
12
1
a) 12

b) 12

c) 1
12 16 26

a) b) c)

12

27
16 00

12

2F



2000 30 4500
4000 5 4500
4000

12 75kg 62 1 74 61

2000 4500 4000 ><2Set

2000 4500 4000  ><2Set 2 2

Al
Al

u23
u23
u23
u23

74 61

2006

u23 2006 12 31 23

23 4500 4000 ><2Set

M 140 LM135 W130 LW 130

24
1500 >=<2Set Restl Rate28



12

a) 12 1

23 1 27

150km

1 1500

b) 1 23 24 1

150km

1500

c)



150—8050

12
1
2
1
Al
Al
3
2
12 1

1-1-1
FAX 03-3481-2327

19

E-mail

20

73

22

72.5

FAX

kyoka@jara.or.jp

60

59



2006

2006

1

JARA

Gianni Postiglione

Al

06

Gianni Postiglione
Al

12

10 00 16 00

u23

2006



2000 4500(4000)
2
Al 74 6’30700 16'15”00
Al 74 6’30700 16'15”00
6’15700 16'00”00
61 7'30"00 16'15”00
7'20"00 16'00”00
u23 74 640700 16'30”00
u23 6'25"00 16'15”00
u23 61 740700 16'30700
u23 7'20"00 16'15”00




