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強化委員会 

コースタルローイング委員会 

2026 年度 CMix2x 国際大会派遣のための追加措置実施について 

（5 月 11 日 更新：1000m エルゴ記録の提出締切を 5 月 18 日（月）正午から 5 月 25 日（月）正午に 1 週

間延長。あわせて、対象事業のスケジュールを「2026 年シーズンにおける CMPA 認定選手強化スケジュー

ルについて（再更新）」（JARA 発番 2026-040 号、2026 年 5 月 8 日）に基づく日程に修正。) 

4 月 11 日に実施した「2026 年度コースタル競技適性評価」（JARA 発番第 2025-329 号）の結

果、2026 年度の CMPA 認定内定は男子 2 選手となり、女子の CMPA 候補選手は「対象者なし」

となる見通しとなりました。 

このため、2025 年度と同様に、CMPA 男子 2 位評価選手を CMix2x として国際大会に派遣する

にあたり、相手方となる女子選手（自費遠征）が必要となることから、当協会として追加措置を

実施します。 

現状、追加措置の選考対象となる条件を満たす女子選手がいないため、本書において追加措置

の概要をお知らせするとともに、参加意向を有する選手から 1000m エルゴスコアの提出を募りま

す。 

1. 追加措置の対象事業 

追加措置により選出された女子選手は、CMPA 認定選手が派遣対象となる以下の国際大会なら

びに強化合宿に、自費遠征として参加する予定です。 

① 国内強化合宿（鳥取県・岩美） 

  2026 年 6 月 17 日（水）～6 月 28 日（日）  

※6 月 26 日（金）～6 月 28 日（日） Beach Rowing Sprint Games Iwami（鳥取県・岩美） 

② 海外強化合宿・Beach Sprint Academy（スペイン・アリカンテ） 

  2026 年 7 月 22 日（水）～8 月 7 日（金） 

③ 国内強化合宿（鳥取県・岩美） 

  2026 年 9 月 28 日（月）～10 月 10 日（土） 

④ World Rowing Beach Sprint Finals（中国・青島） 

  2026 年 10 月 14 日（水）～10 月 22 日（木） 

※詳細ならびに上記スケジュール等に変更が生じた場合は、各合宿・遠征要項にてお知らせします。 

2. 追加措置の選手条件 

(1) 候補選手の選抜 



自費遠征での CMPA 活動への派遣参加意向を示し、後述の 1000m エルゴ記録を提出した女

子選手の上位最大 4 名を候補として選抜します。フィジカルの強い選手のシステムの中に入

る選手の選考なので、上位選手の中に辞退者がいた場合でも、選手の繰り上げは行いませ

ん。 

(2) エルゴ記録の基準について 

提出するエルゴ記録は「2026 年度コースタル競技適性評価について」（JARA 発番第 2025-

329 号）で公表した「7. 1000m エルゴスコアによる追加選手招集の可能性について」を参照

してください。基準タイムは 1000m エルゴで 3 分 30 秒 9 以下とします。 

(3) ユニット制について 

CMPA 認定 2 位男子選手側でユニットが確保されるので、ユニット制（指定コーチ、指定ハ

ンドラー）を組む必要はありません。 

(4) 参加条件 

CMPA 認定の趣旨とスケジュールを鑑みて、対象事業への原則参加を条件とします。なお、

現段階においては実施事業が未定のため、優先的に参加する意思があることを以って要件を

満たすものとします。 

3. 選手評価方法 

認定対象事業への速やかな合流を図るため、CMPA 認定水上評価と同内容にて女子候補選手の

水上評価を実施します。コースタル艇で安定的に高い漕力を有することを示してください。ビー

チスプリントはコンディション変化の影響が大きいので、水上評価の基準タイムは設定しませ

ん。 

(1) 実施日程・場所 

日程：2026 年 6 月 20 日（土）、天候予備日 6 月 21 日（日） 

場所：鳥取県岩美町東浜海岸 

※タイムテーブルは正式決定し次第、速やかに公表します。 

※天候不順などで中止となった場合は、CMPA 合宿期間内で再度日程を調整します。 

(2) 実施内容 

3 種目のタイムトライアルを実施し、合計タイムで総合ランキングを決定します。コースタル

競技成績への影響度が高いコースタル艇での漕力と競技構成要素で評価を行います。総合ラ

ンキング 1 位の女子選手を、CMix2x 国際大会派遣の追加措置選手として選出します。 

① コースタル艇での 500m タイムトライアル 

・コースタル艇で安定的に高い漕力を有することを示してください。 

・2025 年度水上評価同様のタイムトライアルフォーマットは Straight out/Straight back

（WRBSF などの国際大会形式のタイムトライアルフォーマットと異なる）とします。 

・※第 1,2 ブイをスラロームしてしまう、ブイの内側を通ってしまった場合でも DNF 対象と



しません。 

・※最終ブイの 2 点については、正しくターンができていない場合には、DNF とします。 

・ビーチダッシュを含めて約 600m を 3 回実施し、計測した 3 本の内で最も良い 2 本の平均

タイムを参考値とします。 

・単独漕、ビーチスタートでビーチゴール、スパン 158.0cm 固定です。 

・ハンドラーについては、原則選手側で 2 名用意することとします。1 名のみ用意できない

場合は、JARA 運営スタッフよりサポートする対応は相談可能です。また、WRBSF では男

女 1 名ずつでハンドラーを用意する必要がございますが、本タイムトライアルに関しては

性別を問いません。 

② ローイングエルゴメーターでの 100m タイムトライアル 

・重たい艇を一気にハイレートまで立ち上げるために必要なトルク力を評価します。 

・静止状態から 100m を 2 回測定し、速いタイムを採用します。 

・Concept2 ローイングエルゴを使用し、ドラッグファクターは 140 指定とします。 

③ 陸上での 50m 走 

・スタート/ゴールのタイム短縮に必要なダッシュ力を評価します。 

・3 回実施し、上位 2 回分の合計タイムを採用します。 

・静止スタート、砂浜で実施します。 

4. 1000m エルゴ記録の提出について 

2026 年 4 月 28 日（火）から（変更前）5 月 17 日（日）（変更）5 月 24 日（日）までの間に、

1000m エルゴタイムトライアルを各団体・個人で行ってください。指定日（（変更前）2026 年 5

月 18 日（月）（変更）2026 年 5 月 25 日（月）正午 12 時）までに、その記録を証明する写真と

動画を添付し、coastal@jara.or.jp 宛に所定のフォーマットで提出（送信）してください。動画は

YouTube や Drive などにアップロードした状態で提出をお願いします。締切期間内であれば、エ

ルゴ記録は何度でも提出していただいて問題ございません。 

5. その他 

(1) 疾病や弔事等やむにやまれぬ事由への対応について 

候補選手が疾病や弔事等やむにやまれぬ事由により、水上評価に出漕できない場合であって

も、スケジュールの都合上、水上評価の再実施は行いません。 

(2) 派遣中止の可能性について 

CMPA 認定制度の 2025-2026 年度選考方針に則り、CMPA 認定男子 2 位選手が CMPA 認定

男子 1 位選手の代わり男子ソロで派遣となる可能性があります。その場合、CMix2x の派遣は

中止となります。 

以 上 


