
JARA発番2025-367号 

2026年3月23日 

公益社団法人日本ローイング協会 

強化委員会 

コースタルローイング委員会 

 

選手辞退（トレーニング中の負傷によるコンディション不良）によるスケジュール変更の更新（4/6） 

日程内容の変更および実施内容情報追記・変更による更新（3/25） 

 

2026年度コースタル競技適性評価スケジュールについて 

 

標題の件、下記の通り適性評価を実施いたしますのでお知らせします。 

 

1. 適性評価 

（1） 対象選手：①  2025-2026 年度 CMPA 認定選手 

                           是谷 有輝（トヨタ紡織） 

②  SBS重点強化種目ランキング保有かつコースタル希望者 

     山尾 圭太（トヨタ紡織）、村井 航太郎（中央大学） 

           ③  1000mエルゴ記録提出者 

           新井 勇大（志水会）、山領 夏実（愛媛県競技力向上対策本部） 

（2） 目  的：「コースタルメダルポテンシャルアスリート認定制度の導⼊について」（JARA 発番 2024- 

374 号）の 2.(1)適用条件で示した「水上評価において、コースタル艇で安定的に高い漕 

力を示すこと。」を評価するため実施します。当協会が行った2025年度競技分析結果に基 

づいてCMPA制度進化の観点から、コースタル競技成績への影響度が高い競技構成要素 

のタイム測定を追加します。 

またB/C代表認定および派遣種目決定プロセスを目的として実施します。 

（3） 日  程：2026年4月10日(金)～4月11日(土)※天候予備日4月12日(日) 

集  合：2026年4月10日(金) 13:00 海の森水上競技場 

                13:00～13:30 適性評価実施内容説明 

                14:00～16:30 事前練習 

     2026年4月11日(土)  9:00～10:30 男性選手水上評価 

                10:30～12:00 女性選手水上評価 

           （更新前）14:00～15:15 エルゴ100m、50m走評価 

           (更 新）11:30～12:15 男性選手エルゴ100m、50m走評価 

                13:00～13:45 女性選手エルゴ100m、50m走評価 

 



                         （4/6更新） 9:00～10:30 男女選手水上評価 

                11:30～12:15 男女選手エルゴ100m、50m走評価 

解  散：2026年4月11日(土) 適性評価全行程終了後  

(4)   適性評価実施内容 

① 水上評価（コースタルボート 500m） 

・直線 500m を 2 回実施し、速いタイムを採用 

・単独漕、ランニングスタート 

・1 分ごとにスタート 

・使用艇：Filippi Swift 社製（C1×） 

      （固定）スパン 158 ㎝、ローロック角度 5°、外傾角度 0.5°～1.0° 

     （リギング可能）ハイト、デプス、ピントゥーヒール、レール位置 

② ローイングエルゴメーターでの 100m タイムトライアル 

・静止状態から 100m を 2 回測定し、速いタイムを採用 

・Concept2 ローイングエルゴを使用し、ドラッグファクターは 140 指定 

③ 陸上での 50m 走 

・3 回実施し、上位 2 回分の合計タイムを採用 

・静止スタート、安定した路面（コンクリート路面を予定）で実施 

・ノン・スパイクシューズかつソールの最大厚さ 20mm を満たすシューズを 

ご使用ください（WA 規定に準ずる） 

 

(5)    宿  泊：海の森水上競技場 

             〒135-0066 東京都江東区海の森三丁目 6番44号 

             ※食事については、宿泊施設にて提供予定です。 

 

2. その他 

(1)   使用艇は日本ローイング協会の手配により準備します。 

(2)   オールは持参してください。なお地方より参加の選手について、レンタルが必要な場合は 

事前にコースタルローイング委員会（coastal@jara.or.jp）にお申し出ください。 

(3)  対象選手区分①および②の選手は、規程の選手負担金（8,000 円/日）をご負担いただきます。 

     交通費は、協会負担といたします。 

(4)  対象選手区分③の選手は、適性評価に係る費用を自己負担といたします。 

    宿泊・食事は協会で手配し、実費を後日連絡いたします。 

 以上 


