
JARA インストラクターから JSPO ローイングスタートコーチへの移⾏講習の御案内 
2025 年 5 月 

指導者育成委員会 

 
 2008 年、⽇本ボート協会（当時）では、地域でボート競技普及のための指導者を育成するため、協会
独⾃の「認定 ボートインストラクター」制度を創設しました。各地でボート教室を運営する団体の指導
者が、7 時間（１⽇）の講習で取得できるとした指導者資格です。全国に 300 名ほどの「インストラク
ター」が誕⽣し今なお各地で指導に当たっていますが、JSPO 公認ローイングスタートコーチ資格の創
設により、インストラクター資格を廃⽌することになります。これまで「インストラクター」は 4 年に
⼀度、都道府県協会が⾏う 4 時間以上の更新研修を受講することで更新されていましたが、JSPO の公
認資格のような指導者向けの傷害保険へ加⼊、情報誌の配付などの優遇はありませんでした。「ローイ
ングスタートコーチ」に移⾏することで、上位資格であるローイングコーチ 1 と同等の保償、学びの場
が与えられることになります。現在インストラクター資格をお持ちの指導者は、「ローイングスタート
コーチ」への移⾏を勧めていくことになります。（最⻑で 5 年後にインストラクター制度は廃⽌となり
ます。） 
 

 ローイングスタートコーチ インストラクターからの移行希望者 

共通科⽬ 15 時間（うち集合講習は 3.5 時間） ローイングスタートコーチ養成講習会

に申し込み、事前学習を含め受講する。 

※専門科目受講を免除するが、競漕規

則、安全講習の受講を推奨する。オンラ

インテストに出題があり、合格点の優遇

は行わない。 

専⾨科⽬ 4 時間（すべて集合講習） 
受講⽅法 集合講習 
試験 集合講習後、オンラインテスト 
受講費⽤ 受講料\13,750（テキスト代含む） 

 
登録料 
（4 年） 

JSPO 登録料\10,000＋初年度⼿数料\3,300＋JARA 登録料\2,000 

募集期間 令和 7 年度は年 2 回（①8 ⽉ 9 ⽇（⼟）⼤阪、②秋関東ブロック）を予定 
申込⽅法 ⽇本ローイング協会ホームページ 

「公認ローイングスタートコーチ養成講習会」申込⼿続きによる 
https://www.jara.or.jp/coach/current/ 

 


