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8:00| & F4X+ ABCD 1000m 7:30[;E A 4X ABCDEFGHIJLK 1000m
8:08| ZF4X+ EFGHIJLK 1000m} TA0[;ERL8 + ABCDE 1000m
8:16| BF1X IJLK 1000m} 7:50 iR 8 + FGHIJLK 1000m
8:24|HF1X H 1000m} 8:00[;E Ak 2X ABC 1000m
8:32| 5 F2X F 1000m| 8:10[iE Ak 2X D 1000m
8:40|HF1X A 1000m} 8:20[;E Ak 2X E 1000m
8:48|HF1X B 1000m| 8:30;E Ak 2X F 1000m
8:56| B F2X F 1000m} 8:40[;E Ak 2X GHIJLK 1000m
9:04|BF1X ¢} 1000m} 9:10| B FKF A 500m
9:12|HF2X G 1000m} 9:20| B FKF B 500m
9:20| BF1X ¢} 1000m} 9:30[iERLKF EFGHIJLK 500m
9:28| B F2X G 1000m| 9:40| 5 FKF C 500m
9:36| BF1X D 1000m} 9:50| 55 FKF c 500m
9:44|BF1X D 1000m| 10:00| %X FKF ABCD 500m
9:52| B F2X H 1000m} 10:10[ B FKF C 500m

10:00{ZF8+ ABCDEFGHIJLK 1000m} 10:20| B FKF D 500m
10:08| B F2X H 1000m} 10:30| B FKF D 500m
10:16|HF1X E 1000m} 10:40| B FKF D 500m
10:24| BF1X E 1000m} 10:50| B FKF E 500m
10:32| 5 F2X IJLK 1000m| 11:00| 5 FKF E 500m
1040/ BF1X F 1000m} 11:10| & FKF EFGHIJLK 500m
10:48| B F2X D 1000m} 11:20| B FKF E 500m
10:56| BF1X F 1000m} 11:30| B FKF F 500m
11:04| 5 F2X B 1000m| 11:40| 5 FKF F 500m
11:12|HF2X E 1000m] 11:50[FEBLKF AB 500m
11:20|8F1X G 1000m| 12:00| 5 FKF F 500m
11:28| BF1X G 1000m} 12:10[ B FKF F 500m
11:36| HF1X G 1000m| 12:20| 5 FKF G 500m
11:44[ B F2X ¢} 1000m} 12:30( B FKF G 500m
11:52| 5 F2X A 1000m} 12:40| B FKF G 500m
12:00|&ZF1X ABC 1000m} 12:50( B FKF G 500m
12:08| X F1X DE 1000m| 13:00;E B KF CD 500m
12:16| BF4X+ E 1000m} 13:10| B FKF H 500m
12:24|B¥8+ JLK 1000m} 13:20| B FKF H 500m
12:32|BF4+ D 1000m} 13:30[ B FKF H 500m
12:40|5F8+ I 1000m| 13:40| 5 FKF H 500m
12:48| B F4X+ D 1000m} 13:50] B FKF I 500m
12:56| 5 F8+ H 1000m| 14.00|5 FKF JLK 500m}]
13:04| B F4+ C 1000m]
13:12[BF8+ H 1000m|
13:20| BF4X+ ABC 1000mj
13:28| L F1X FG 1000m|
13:36| XF1X HIJLK 1000m]
13:44|BF8+ G 1000m|
1352[B¥44 B 1000mj
14:.00{ B F8+ G 1000m|
14:08| 5 F4X+ IJLK 1000mj
14:16| BF8+ G 1000m|
14:24| B ¥4 4 A 1000mj
14:32| B¥8+ F 1000m|
14:40| B¥4X+ H 1000mj
1448/ BF8+ F 1000m|
14:56| BF4 + GHIJLK 1000mj
15:04[ B F8+ E 1000m|
15:12| B ¥4X+ G 1000mj
15:20[BF8+ E 1000m}
15:28| &K F2X ABCD 1000m}
15:36| B F8+ D 1000m|
15:44| B F4X+ G 1000m}
15:52| BB F8+ D 1000m|
16:00| BF8+ C 1000m}
16:08[ B F4X+ F 1000m}
16:16|ZF2X EFGHIJ 1000m]
16:24|BF8+ AB 1000m}
16:32| 574+ EF 1000m}
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