
１　主　　催　　日本ボート協会
２　主　　管　　愛媛県ボート協会、中予ボート連盟
３　期　　日　　平成22年１月16日（土）　9:00～15:00
４　会　　場　　北条スポーツセンター（松山市大浦168番地）

５　注意事項

（１）大会の流れ…以下の形で実施します。

②体重測定　…本部で体重測定(一般は必須。高校生も測りましょう。）
③開会式　　…９：００より行います。準備運動。
④W-UP　　…W-up用エルゴで実施（Race35分前より15分間）
⑤RACE 　 …指定のエルゴメーターにて実施（プログラムに従う。15分間隔）
⑥C-DOWN…水分の補給、体調の確認
⑦閉会式 　 …１４：１５より行います。成績発表（賞状・景品の授与）
⑧解　散
（2）その他
・エルゴアップについては時間とエルゴを指定しております。使用時間厳守でお願いします。
･床が冷えますので、各団体でマットなど持参して下さい。
・ドラッグファクターは男子が１３０、女子が１２０で実施いたします。
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①受　付　　…８：３０より行います。参加費の支払い、参加賞受け取り。記録用紙への

会場は、道の
駅信号を海

側に

コスタ北条



全国マシンローイング大会　愛媛県大会　　平成22年１月１6日（土）　　松山市北条スポーツセンター

開会式 9:00

Ｎｏ ２０００ｍＴＴ カテゴリー 人数

1 9:20 ～ 9:35 9:45 高校女子① 女 8

2 9:35 ～ 9:50 10:00 高校女子② 女 8

3 9:50 ～ 10:05 10:15 高校女子③ 女 8

4 10:05 ～ 10:20 10:30 高校女子④ 女 9

5 10:20 ～ 10:35 10:45 高校女子⑤ 女 9

6 10:35 ～ 10:50 11:00 高校女子⑥ 女 9

7 10:50 ～ 11:05 11:15 高校男子① 男 9

8 11:05 ～ 11:20 11:30 高校男子② 男 9

9 11:20 ～ 11:35 11:45 高校男子③ 男 9

10 11:35 ～ 11:50 12:00 高校男子④ 男 9

11 11:50 ～ 12:05 12:15 高校男子⑤ 男 9

12 12:05 ～ 12:20 12:30 高校男子⑥ 男 9

13 12:20 ～ 12:35 12:45 高校男子⑦ 男 8

14 12:35 ～ 12:50 13:00 小学生 3

15 12:50 ～ 13:05 13:15 一般女子 男 8

16 13:05 ～ 13:20 13:30 一般男子① 男 8

17 13:20 ～ 13:35 13:45 一般男子② 男 7

18 13:35 ～ 13:50 14:00

閉会式 14:15 エントリー数 139

Ｅｒｇｏ－ＵＰ



Ｎｏ スタート時間 所属 性

1 土井 菜々子 松山東高校 女

2 河野 美里 松山東高校 女

3 高橋 敦子 松山東高校 女

4 庄司 友里 松山東高校 女

5 高岡 亜美 松山東高校 女

6 大田 彩美 今治西高校 女

7 越智 莉沙 今治南高校 女

8 黒田 恵利 松山北高校 女

9

1 藤原 江李奈 今北大三島 女

2 秋山 明八子 今治南高校 女

3 山中 志保 今治西高校 女

4 森 奈央 今治西高校 女

5 山口 祥穂 松山東高校 女

6 田坂 玲奈 今治西高校 女

7 渡邊 美聖 今治西高校 女

8 松原 裕里 松山東高校 女

9

1 岩本 佳寿美 宇和島東高校 女

2 川口 秋乃 宇和島水産高校 女

3 小川 舞 宇和島東高校 女

4 横山 栞 宇和島水産高校 女

5 清家 愛 松山東高校 女

6 土井 あずさ 松山東高校 女

7 村上 友里花 今治北高校 女

8 越智 櫻 今北大三島 女

9

1 山下 真奈美 宇和島東高校 女

2 檜垣 里奈 今治西高校 女

3 野口 可奈子 松山北高校 女

4 後藤 春可 松山北高校 女

5 西原 美樹 今治西高校 女

6 森井 千春 松山東高校 女

7 松本 紗栄 今治北高校 女

8 松木 良江 松山東高校 女

9 高島 明里 坂出高校 女

1 結田 知夏 今治北高校 女

2 米田 梨紗 松山北高校 女

3 藏崎 志織 坂出高校 女

4 尾鷹 舞 今治北高校 女

5 山本 早織 坂出高校 女

6 越智 葉月 今治南高校 女

7 中川 ひかり 宇和島水産高校 女

8 高木 杏奈 今治工業高校 女

9 植田 亜未 松山東高校 女

1 山光 真美 宇和島東高校 女

2 谷川 早紀 今治西高校 女

3 浦川 花 松山東高校 女

4 白石 愛理 今治西高校 女

5 久保 奈津美 坂出高校 女

6 後藤田 梨奈 今治北高校 女

7 石井 小百合 坂出高校 女

8 三上 陽香 松山東高校 女

9 山下 愛 坂出高校 女

記録
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11:006 10:35 ～ 10:50

10:30

5 10:20 ～ 10:35 10:45

4 10:05 ～ 10:20

10:00

3 9:50 ～ 10:05 10:15

2 9:35 ～ 9:50

Ergo-up　時間 氏名

1 9:20 ～ 9:35 9:45



Ｎｏ スタート時間 所属 性

1 石川 貴啓 松山東高校 男

2 鎌田 集 松山東高校 男

3 羽立 譲 松山東高校 男

4 藤本 晃輔 愛媛大学附属高校 男

5 池内 博紀 今治西高校 男

6 正岡 佳洋 松山東高校 男

7 脇本 瑞己 愛媛大学附属高校 男

8 松本 尚久 今治西高校 男

9 福島 誠悟 松山東高校 男

1 橋元 一輝 今治工業高校 男

2 惟任 政成 宇和島水産 男

3 岡本 亮 松山東高校 男

4 河野 正也 今治西高校 男

5 苅田 智志 今治南高校 男

6 安部 貴志 今治南高校 男

7 山崎 義貴 今治西高校 男

8 田窪 誠志郎 今治西高校 男

9 中村 将秀 今治西高校 男

1 岡島 望 松山東高校 男

2 藤田 大輔 松山東高校 男

3 黒川 顕稔 今治西高校 男

4 余吾 健太 今治北高校 男

5 佐々木 弘大 宇和島水産高校 男

6 八十島 旭伸 松山東高校 男

7 中村 真志 松山東高校 男

8 長町 伸宏 松山東高校 男

9 佐伯 温美 松山東高校 男

1 寺坂 和満 宇和島水産高校 男

2 井上 貴大 宇和島東高校 男

3 盛重 善一郎 今治南高校 男

4 竹田 和哉 今治北高校 男

5 内藤 宏貴 松山東高校 男

6 田頭 亮平 今治北高校 男

7 廣田 雄登 今治南高校 男

8 兵頭 光 松山東高校 男

9 窪田 祐輝 今治南高校 男

1 松本 寛季 宇和島水産高校 男

2 木村 良太郎 宇和島東高校 男

3 玉井 慎太郎 今治西高校 男

4 稲田 辰昭 今治西高校 男

5 其田 慎治 今治南高校 男

6 森 仁志 松山東高校 男

7 冨永 竜太 松山東高校 男

8 石城戸 琢磨 宇和島水産 男

9 渡部 真宏 今治北高校 男

1 富田 鴻 今治西高校 男

2 白石 隼也 今治西高校 男

3 井原 大揮 今治北高校 男

4 氣田 雄志 今治北高校 男

5 森 一平 今治西高校 男

6 越智 寛太 今治西高校 男

7 横山 雄一朗 宇和島水産高校 男

8 越智 晃久 今治西高校 男

9 越智 裕貴 今治西高校 男
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記録

12:15

12 12:05 ～ 12:20 12:30

11 11:50 ～ 12:05

11:45

10 11:35 ～ 11:50 12:00

9 11:20 ～ 11:35

7 10:50 ～ 11:05 11:15

Ergo-up　時間 氏名

11:308 11:05 ～ 11:20



Ｎｏ スタート時間 所属 性

1 今村 圭佑 今治西高校 男

2 酒井 達紀 宇和島水産高校 男

3 越智 雄介 今治西高校 男

4 岡部 政憲 今治北高校 男

5 松岡 真 宇和島水産高校 男

6 原田 竜志 今治南高校 男

7 山本 尚典 今治西高校 男

8 御手洗 栄二 今治南高校 男

9

1

2

3 丹下 樹菜 丹下造園 女

4 丹下 樹頼 丹下造園 男

5 猪熊 紘乙 男

6

7

8

9

1 園田 麻衣 愛媛大学 女

2 中野 愛 松山大学 女

3 越智 由紀子 今治造船 女

4 現王園 ネネ 今治造船 女

5 阿部 絵美 今治造船 女

6 杉原 参智 デンソー 女

7 小西 志歩 デンソー 女

8 末廣 あすみ デンソー 女

9

1 尾籠 太郎 松山大学 男

2 小谷 克哉 松山大学 男

3 江川 典之 愛媛大学 男

4 田中 真誠 愛媛大学 男

5 峯雪 弘毅 松山大学 男

6 菊川 勇史 松山大学 男

7 森川 翔 愛媛大学 男

8 矢野上 亮佑 松山大学 男

9

1 佐々木 貴弘 松山大学 男

2 田頭 知也 松山大学 男

3 田頭 亘 愛媛大学 男

4 丹下 幸吉 丹下造園 男

5 藤川 浩史 今治造船 男

6 井出 健二 今治造船 男

7 篠原 潤一 今治造船 男

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

13:30

12:45

14 12:35

13:20

17 13:20 ～ 13:35

記録

14:0018 13:35 ～ 13:50

13:45

16 13:05 ～
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Ergo-up　時間 氏名

15 12:50 ～ 13:05 13:15

～ 12:35

～ 12:50 13:00

13 12:20


