
 

平成 24 年 11 月 16 日 

強化委員会 

シニア日本代表選手第一次評価選考要領について 

 今後の強化に関する協会の体制や強化の在り方については、2012 年までの取組みに対す

る評価や反省並びに関係の皆さま方からいただきましたご意見等も踏まえて検討を進めて

おり、まとまり次第速やかに皆さまにお知らせいたします。 

 一方で、来シーズンに向けた代表チームの準備を進める時期に来ており、シニア代表選

手の第一次評価選考を以下の要領で実施しますので、世界を目指す選手の参加をお待ちし

ております。 

 

１．第一次選考参加基準 

以下のエルゴメーター（スライダーなし固定）の基準タイムを満足する選手とします。 

 タイムは、第 25 回全国マシンローイング大会等の公式大会での記録に加え、平成 24

年 9 月 1 日以降の所属団体や個人での記録に基づく自己申告も可とします。 

 基準タイム 上限体重 

軽量級 男子 6:35 75.0Kg 

 女子 7:25 62.0Kg 

オープン 男子 6:20  

 女子 7:15  

（注）心身ともに健康である者が参加条件となります。 

基準タイムをクリアしているが、怪我、病気等により第一次選考に参加でき

ない場合或いは参加に際し支障が生じる恐れがある場合は、その旨診断書等

を添えて事前に当協会事務局に連絡願います。 

２．評価選考方法・スケジュール 

2000m エルゴ及び 6000m タイムトライアルの結果を評価し、以下の選手数を目安に

次の選考に進出して頂きます。 

・軽量級 ：男子：上位 20 名程度、女子：上位 8 名程度 

・オープン：男女とも上位 3 名程度 

日時 内容 

12 月 19 日 18:00 戸田公園事務所にて選考要領説明 

12 月 20 日  8:00～ 軽量級選手計量(NTC 戸田) 

 10:00～14:00 

(注 1) 

エルゴ測定(2000m) 

・軽量級選手の上限体重男子 75.0Kg、女子 62.0Kg

・１項の基準タイムを達成できなかった選手は翌日

以降の選考に参加できません。 

 17:00～17:30 戸田公園事務所にて結果及び翌日以降の選考説明 

12 月 21 日 10:00～12:00 

(注 2) 

6000m タイムトライアル 

・シングルスカル（自艇） 

・レート、リギング、オールは制限なし 

 15:00～15:30 戸田公園事務所にて結果説明 

12 月 22 日  予備日 



 

        (注 1) 測定順番は事前に HP に掲載します。（終了時間は暫定） 

(注 2)タイムトライアル形式とし、スタート順は前日のミーティングにて発表。 

  （終了時間は暫定） 

 

３．申し込み方法 

別添の申し込み用紙に必要事項を記載の上、12 月 12 日までに当協会事務局

（Tel.03-3481-2326／メール：kyoka@jara.or.jp）宛申し込み願います。 

なお、不明点等あれば、当協会事務局に問い合わせ下さい。 

 

４．第一次選考以降の予定 

具体的選考方法は別途お知らせ致しますが、2013 年 1 月～3 月の間、10 日程度／月に

て代表合宿を行うことを計画しております。 

暫定スケジュールは以下のとおりです。（変更となる場合がございます。） 

 1 月：1 月 15 日～25 日 

 2 月：2 月 12 日～22 日 

 3 月：3 月 5 日～25 日 

 

選手選考は、以下の種目の国際大会への派遣を想定して実施しますが、実際の派遣種

目、派遣可否は別途定める基準タイム等を参考にして決定します。 

・軽量級 ：LM2X, LW2X, LM4- 

・オープン：M1X, W1X 

 

５．その他 

（１）選考に参加する選手の関係者の方の人数に制限は設けませんが、他の選手の選考に

妨げになる行為はご遠慮下さい。 

（２）選考に係る以下の事項については、自己手配とします。 

①6000m タイムトライアルに使用するシングルスカル艇、オール。 

 （レーンプレートは協会で準備致します。） 

②宿泊場所、食事。（当協会事務局での手配は行いません。） 

  

以上 



 

 

 

平成  年  月  日 

 

日本ボート協会御中 

 

シニア日本代表 第一選考合宿参加申込書 

 

シニア日本代表 第一次選考への参加を希望し、以下のとおり申し込みします。 

 

参加者氏名
フ リ ガ ナ

  

所属団体名
フ リ ガ ナ

  

カテゴリー 

（いずれかに☑） 

□男子軽量級      □女子軽量級 

□男子オープン     □女子オープン 

2Km エルゴ記録 記  録：  分  秒 

計測日：平成  年  月  日 

計測場所：□マシンローイング大会（大会名：          ） 

     □自己計測 

体重：   ． （kg）  

男子軽量級選手の

希望種目 

（いずれかに☑） 

□スカル 

□スイープ（→サイド：□Ｓサイド □Ｂサイド □両サイド可） 

□スカル、スイープどちらでも可 

申込責任者 

  

所属団体名： 

氏
フリ

   名
ガナ

： 

連 絡 先：Tel 

            e-mail 

 

別 添 


